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Zalecenia ogólne 

Praca dyplomowa jest materialnym dowodem opanowania wiedzy, umiejętności i kompetencji z zakresu 

studiowanego kierunku studiów.  

Praca dyplomowa powinna wykazać, że dyplomant:  

• posiada minimalny zasób wiedzy odpowiadający jego specjalności naukowej/zawodowej i potrafi ją 

wykorzystać do opracowania na piśmie większego tematu, w sposób, który odpowiada podstawowym 

wymaganiom pracy naukowej,  

• jest przygotowany do podjęcia pracy zawodowej zgodnie z kierunkiem studiów,  

• posiada podstawowe umiejętności w zakresie pracy naukowo-badawczej. 

Dyplomant pisząc pracę powinien wykazać, że potrafi:  

• określić stan wiedzy i niewiedzy w danej dyscyplinie naukowej i sformułować problem badawczy, 

• dobrać i zastosować odpowiednie metody/narzędzia badawcze służące weryfikacji postawionych w pracy 

hipotez lub realizacji celu, 

• dokonać analizy danych eksperymentalnych i syntezy uzyskanych wyników (sformułować wnioski), 

• opracować pracę dyplomową o treści i strukturze odpowiadającej wymaganiom  pracy o charakterze 

naukowym.  

Praca licencjacka jest pracą promocyjną (na stopień). Z tego powodu musi zawierać pełną dokumentację zebranego 

materiału, umożliwiającą prześledzenie i zweryfikowanie poprawności toku rozumowania, doboru metod, 

interpretacji wyników i wnioskowania.  

 

Rola promotora 

Praca dyplomowa nie jest całkowicie samodzielną pracą twórczą. Jest pracą kierowaną przez promotora. 

Promotor posiada fachową wiedzę i umiejętności, które pozwalają na zespolenie wymagań stawianych pracy 

dyplomowej z zainteresowaniami i możliwościami studenta.  

Promotor: 

• zatwierdza jej plan (m.in. cel i zakres badań),  

• pomaga przy wyborze metod doświadczalnych (lub je wskazuje), 

• akceptuje ostateczną wersję pracy kierowaną do recenzji.  

Promotor: radzi – pomaga – krytykuje. 
 

Rola dyplomanta 

Promotor pełni funkcję mistrza, natomiast dyplomant jego ucznia.  

Samodzielny wkład autorski dyplomanta podczas przygotowania pracy dyplomowej dotyczy sposobu 

opracowania: 

• zagadnień literaturowych związanych z tematem pracy,  

• dokumentacji wyników badań (tabele, ryciny, itp.),  

• merytorycznej interpretacji rezultatów badań, 

• strony redakcyjnej.  

Dyplomant odpowiada za jakość pracy, zwłaszcza jej formę (styl, gramatykę, ortografię w tekście pracy).  

Promotor jedynie informuje dyplomanta, że praca wymaga korekty językowej. 

 

Reguły dotyczące poszanowania prawa autorskiego muszą być przestrzegane. 

Dotyczy to  prawidłowości powoływania się na źródła (piśmiennictwo). Wszystkie ważne informacje 

pochodzące z prac innych autorów muszą być napisane ‘własnymi słowami’ i oznaczone tzw. odnośnikiem 

literaturowym.  
Maksymalny poziom użytych w pracy „cytowań” (całych, nieprzetworzonych fragmentów prac innych autorów 

wykorzystanych w opracowaniu własnym) nie powinien przekroczyć 10%. Przestępstwo plagiatu nie podlega 

przedawnieniu. Stopnie i tytuły naukowe zdobyte nieuczciwie będą odbierane. 
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Etapy realizacji pracy dyplomowej 

Realizacja typowej, eksperymentalnej/badawczej pracy naukowej składa się z następujących działań:  

• Studium literatury związanej z tematem pracy, 

• Sformułowanie problemu badawczego – celu pracy, 

• Określenie zakresu badań – tj. wskazanie zadań, które należy zrealizować, 

• Wybór materiału badań i właściwych technik badawczych, 

• Przeprowadzenie eksperymentu/zbieranie danych (np. w badaniach obserwacyjnych), 

• Opracowanie wyników badań, m.in. sporządzenie tabel i rycin, analiz statystycznych, 

• Krytyczna analiza wyników badań własnych i ich dyskusja,  

• Udzielenie odpowiedzi na cel pracy, 

• Pisemne opracowanie treści pracy. 

 

Ważnymi elementami pracy dyplomowej są:  

• plan pracy i jego przejrzystość, 

• dobór piśmiennictwa (źródeł) i umiejętność jego wykorzystania.  

Te elementy w największym stopniu zależą od umiejętności i kreatywności dyplomanta – w najmniejszym stopniu 

od promotora –  i stanowią główne kryteria oceny podczas recenzji.  

 

Praca dyplomowa powinna być spójna, tzn. ramy pracy i jej zawartość wyznaczają: tytuł pracy – cel – wnioski. 

Ta triada musi być zgodna. 

 

Formalne wymagania i kompozycja tekstu 

1. Tekst pracy należy pisać bezosobowo – stosować tryb bierny: opracowano, przedstawiono. Należy unikać 

pisania w pierwszej osobie liczby pojedynczej, np. napisałem, zrobiłem lub formy ‘nasz kraj’. Tak wolno 

pisać jedynie autorytetom.  

2. Należy używać czasu przeszłego (badania są przecież przeszłością), a czasu teraźniejszego używać 

sporadycznie i wyłącznie do opisania ogólnie znanych prawd i praw przyrody. 

3. Należy unikać wszelkich form o zabarwieniu emocjonalnym. 

4. Praca ma być zgodna z zasadą harmonii. Podrozdziały i wszystkie części pracy powinny mieć zachowane 

proporcje i odpowiednią objętość (liczbę stron). 

5. Tytuły tabel i rycin powinny w pełni odzwierciedlać ich zawartość, a objaśnienia tabel i rycin powinny 

umożliwić pełne ich zrozumienie bez odwołania się do tekstu (tabele i ryciny powinny być ‘samoczytające 

się’). 

6. Praca powinna być napisana poprawną polszczyzną, z przestrzeganiem ogólnie przyjętych zasad ortografii i 

interpunkcji. 

7. Przed oddaniem pracy promotorowi – za każdym razem po naniesieniu poprawek należy przeczytać całą 

pracę i poprawić błędy! 

 

Podstawowe style cytowania źródeł w tekście i sporządzania ich wykazu  

 

 Wykaz źródeł Cytowanie źródła w tekście pracy 

Styl A-1 Alfabetyczny, numerowany Nazwisko i rok opublikowania pracy, nazwiska 

uszeregowane alfabetycznie 

Styl A-2 Alfabetyczny, numerowany Nazwisko i rok opublikowania pracy, nazwiska 

uszeregowane wg roku 

Styl B Alfabetyczny, numerowany Numerowane  

Styl C W kolejności cytowania, numerowany Numerowane  

 

Źródła w tekście podaje się w nawiasach [] lub nawiasach () lub indeksie górnym. W obszarze nauk o życiu w pracach 

naukowych nie używa się przypisów dolnych, aby sporządzić wykaz źródeł. 
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Styl C:  

Przykład 1 cytowania źródła w tekście: 

„Rozsądne” zwyczaje żywieniowe były pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem wskaźników 

biochemicznych krwi, a „zachodnie” zwyczaje żywieniowe były skorelowane z niekorzystnym profilem 

wskaźników biochemicznych krwi chorób układu krążenia [3]. 

 

Przykład 2 cytowania źródła w tekście tuż po cytowanym nazwisku: 

Hu i in. [3] wykazali , że „rozsądne” zwyczaje żywieniowe były pozytywnie skorelowane z korzystnym 

profilem wskaźników biochemicznych krwi, a „zachodnie” zwyczaje żywieniowe były skorelowane z 

niekorzystnym profilem wskaźników biochemicznych krwi chorób układu krążenia. 

 

Przykład 3 cytowania w tekście strony internetowej jako źródła: 

W ocenie żywienia wykorzystano Wskaźnik Zdrowego Jedzenia (HEI), w wersji z 2005 roku, opracowany 

przez ekspertów Departamentu Rolnictwa USA [10]. 

 

Przykładowy akapit pracy i sposób cytowania źródeł 

Analiza cech odżywiania występujących wspólnie stanowi punkt wyjścia do dalszych badań nad 

współzależnością pomiędzy żywieniem a zdrowiem. W badaniach NHANES [1, 2 , 3, 4] opisano  2 główne wzory 

żywieniowe. „Rozsądne” zwyczaje żywieniowe były pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem 

wskaźników biochemicznych krwi, a „zachodnie” zwyczaje żywieniowe były skorelowane z niekorzystnym 

profilem wskaźników biochemicznych krwi chorób układu krążenia [2]. W dalszych badaniach wykazano związek 

obu zwyczajów żywieniowych z dysfunkcją śródbłonka naczyń, która jest pierwszym krokiem z rozwoju zmian 

miażdżycowych [4]. Newby i in. [5, 6] opisali 6 wzorów żywieniowych osób dorosłych. Wykazano, że wzór 

żywieniowy charakteryzujący się wysokim spożyciem niskotłuszczowych produktów mlecznych i żywności 

wysoko błonnikowej może wpływać na mniejsze roczne przyrosty BMI u kobiet i mniejsze przyrosty obwodu talii 

u osób obu płci [5]. W badaniach prowadzonych przez Zatońskiego i in. [cyt. za 7] stwierdzono występowanie 4 

spójnych wzorów żywieniowych, które były związane z cechami socjodemograficznymi takimi jak płeć, wiek, 

poziom wykształcenia, stan cywilny, dochody. W cytowanych pracach z powodzeniem wykorzystywano analizę 

czynnikową [1-7]. 
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Opracowano na podstawie tekstów:  

Klepacka J., Kłębukowska L., Kłobukowski J., Konopka I., Michalak J.: Poradnik dyplomanta. Zalecenia 

dotyczące realizacji i opracowywania prac inżynierskich i magisterskich. Wersja PDF na  stronach 

internetowych WNoŻ, UWM, Olsztyn 2015. 

Regulamin pisania prac dyplomowych i obrona pracy dyplomowej. Wersja PDF na stronie internetowej WNM, 

UWM, Olsztyn 2015.   

 

 


